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我们钓到鱿鱼啦！ 

 

 

 

大家好，我们是在函馆留学的 宋扬， 

Kapulani Ramos,Susannah Lai, 邵丽勤，

Hannah Lim（照片从左到右），今天我们 5

人一起来到了函馆有名的旅游场所朝市。 

 

朝市非常有名的观光项目就是钓鱿鱼

了。钓鱿鱼看起来简单，实际体验起来你

就会发现不是这么回事了。游客们越想钓

鱿鱼，鱿鱼越是会喷墨进行攻击，非常有

意思。自己体验后也就明白为什么这个项

目这么有人气了。钓完鱿鱼后我们可以吃

到自己钓的鱿鱼做成的刺身，乐在其中。 

 

 

函馆本身海鲜就很有名，特别是鱿鱼更是

这里的特产，所以非常推荐大家来朝市吊鱿

鱼吃刺身哦。 

  

当我们蘸着酱油吃鱿鱼时，发现它的脚还

在动，实在是一次非常奇妙的体验。在朝市

这样的环境下吃着鲜美的鱿鱼实在是人生一

大乐事。 

 
 

鱿鱼刺身，超级美味！ 
 

   

     和我们钓到的鱿鱼一起合影！ 
 

 

 

 
 
 

配上酱油和姜生吃很鲜美！ 



 

 

 
吃完鱿鱼，我们来到了朝市的大

棚。确实，函馆朝市的一大魅力就是

这里汇聚着的各式各样的物品，但

是，对于我来说最难得的是朝市大棚

里那些卖蔬菜水果的老奶奶们。在物

资贫乏的年代，农户们拿着自己种的

蔬菜和水果聚集在一起是朝市最初形

成的原因。现在在旅游业和商业的带

动下很多元素都产生了很大的变化，

但是这些老奶奶们仍延续着当初最淳

朴的传统，和她们交流感觉可以使自

己获得很多正能量。 

 

 

在朝市大棚的合影 
 

 

和老奶奶愉快地交流着 
 

 

 

这些老奶奶们几乎都已过 80 高

龄，但仍然坚持每天 5 点起床拿自

己种的蔬菜水果到朝市来卖。按她

们的话说，工作可以愉悦自己的心

情，让自己变得更有活力。 

 

 

我们跟这位老奶奶买了一袋苹果，价格比一般的超市要便宜很多。而且老奶奶人特

别热情，还送给我们小组每个成员一个苹果。至于那苹果的味道嘛，借用澳大利亚和

阿拉斯加组员的话说，她们从来没有吃过这么好吃的苹果。一咬下去水分很足，我自

己也十分喜欢，关键价格也十分合理。 

 



 

 

和老奶奶的苹果合影 

 
 

大棚老奶奶的存在给朝市增加了很浓的人情味。我们和老奶奶们边说着还会再来玩

边依依不舍地离开了这里。大家心里此时有个共同的想法：我们一定还会再买这里既

便宜又好吃的蔬菜水果的。 

 

 

老奶奶送我们苹果做礼物 
 



 

 

 

 

 

和可爱的老奶奶告别后，我们一组人马

开始寻找传说中的 500 日元的丼（类似于

中国的盖浇饭）。一直觉得来到朝市，就

一定要吃海鲜！在駅二市场的一楼发现了

相关的宣传海报！果真好便宜呀！ 

 

 
一楼宣传海报 

 



 

 
      咸鲑鱼子与鱿鱼的美味搭配丼        三文鱼丼 

于是我们来到了駅二朝市。虽然名字叫

500 日元丼，但有不同价格、不同种类的

美食。三文鱼丼啦、咸鲑鱼子丼啦、生姜

猪肉套餐等等…吃的时候就忍不住想要称

赞不愧是朝市啊！实在是太美味了！ 

想吃到美味的丼的话，就赶紧来朝市

吧！ 

 

 
五目丼 
 

 
我们快乐地享受着美食 

      

在这个食堂最有人气的是五目丼。花

500 日元竟然能吃到 5 种以上的刺身！而

且还赠送味增汤跟日本式小腌菜。实在是

太划算了！ 

 

 


